NADACNI FOND DETSKE ONKOLOGIE

Vyziva je nedilnou soucasti onkologické 1écby...

Vyziva je dlleZita pro spravné fungovani organismu a pro udrzeni celkového zdravi. Spravné
stravovat by se mél proto kazdy z nas, a to ve zdravii v nemoci. Avsak, v obdobi nemoci nabira vyziva
jeSté na vétSim vyznamu, a proto je tfeba ji vénovat dostatec¢nou pozornost.

Vyziva je kliCovd pro jeji spravny a uspésny pribéh. Nemoc i lIé¢ba samotnd vedou ke
zvySenym narokdm na prijem energie, kterou je potreba do téla dostat. Oboji mize mit také velky
vliv na vnimani chuti k jidlu. Nékdy bude jidlo to posledni, co bude Vase dité zajimat. Také mohou
nastat situace, kdy o ném nebude chtit ani slySet, protoze jenom predstava, Ze néco ji, v ném vyvola
pocit na zvraceni. Lécba muzZe také zpUsobit to, Ze Vase dité nebude sndset nékteré druhy potravin
nebo jeho télo nebude schopné potrebné Ziviny vyuzit. Také se mlze stat, Ze z dlvodu rdznych
vySetreni, které je potfeba absolvovat, bude Vase dité asto la¢nit. VSechny uvedené faktory mohou
vést k nedostatecné vyzivé a nezadoucimu hubnuti, které mohou [é¢bu znacné zkomplikovat.
Existuje vSak spousta moznostijak i pres tyto nepfijemnosti potfebné Ziviny do téla dopravit. Je ale
nesmirné dulezité spolupracovat s oSetfujicim lékarem, nutri¢nimi terapeutkami a dalSimi
odborniky, kteri mohou pomoci tuto situaci lépe zvladnout.

| kdyZ neexistuje zadna potravina ¢i specialni dieta, kterd by nador vylécila, mGze spravna
vyziva télu vyznamné pomoci, aby se s nadorem Iépe popralo. Spravny vybér potravin pred, v
pribéhu a po 1é¢bé mliZze Vasemu ditéti umoznit citit se [épe a silngji. Dliraz by mél byt kladen hlavné
na pravidelnou stravuy, jist 5-6x denng, radéji Casté&ji mensi porce. Strava by méla byt co nejpestrejsi,
avsak s ohledem na dietni omezeni, které se mohou béhem Ié¢by vyskytnout (napr. stravovani
béhem neutropenie, omezeni fosforu ¢i cukru ve stravé). Také je dulezité dbat na prijem kvalitnich
bilkovin, které se nachazi hlavné v mase, rybach, vejci, Sunce, mlé¢nych vyrobcich zejména tvrdych
syrech. Bilkoviny jsou stavebni latky, které se podileji na udrzeni svalové hmoty a spravné funkci
imunitniho systému. | z tohoto dlivodu je alternativni stravovani typu vegetarianstvi béhem lécby
zcela nevhodné. Kdyz béznd strava nestaci, je vhodné zaradit nutri¢ni podporu ve formé sippingu

nebo moduldrnich dietetik. S jeji vybérem pomize Iékar nutricionista a nutri¢ni terapeut.




Pokud budete mit ohledné vyZivy néjaké otazky, vzdy se
obrat'te na Iékare nutricionistu nebo nutri¢niho terapeuta a nikdy
se nesvérujte do rukou nekvalifikovanych osob. Odpovédi na
nékteré z otazek tykajicich se vyzivy béhem Iécby mizete najit v
broZzufe Nahoru dold - stdle spolu, kde je tomuto tématu
vénovand celd kapitola, kterou sepsali odbornici na vyZivu
spolecné s vyléCenymi pacienty ze spolku Spolecné k Usmévu.
Odkaz zde https://www.spolecnekusmevu.cz/dokumenty/nase-
publikace/.
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