Nadaéni fond détské onkologie Krtek

Jak jsme propluli rokem 2021

NADACNI FOND DETSKE ONKOLOGIE



Vazeni pratelé,

ohlédneme se za rokem 2021 a podélime se s Vami o to,

jak jsme nasSe malé a dospivajici pacienty v lécbé
I po ni podporili. Diky Vam!

Také Vas seznamime s nekolika pribehy nasich
statecnych krt¢ich pacient( a predstavime Vam akce,
na kterych v letoSnim roce mUZete potkat Krtka.

Dékujeme, ze nam pomahate!
Dékujeme nasim dobrovolnikum, ze jsou!




PRIBEHY

Pribéhy statecnych

Predstavujeme Vam tfi prib&hy nasich statecnych pacientt z Kliniky
détskeé onkologie FN Brno.

Autorkou prostredniho pribéhu je Mara, rumunska holcicka, ktera
se |écila v Brné v roce 2020. Po navratu domu své zazitky z Brna
zaznamenala pod nazvem Kazdy den je dar. My jsme si dovolili tento
nazev pouzit také do nasi novorocenky, protoze neni potreba vice
slov...

CHCETE KRTKA PODPORIT? KLIKNETE


https://krtek-nf.cz/pro-darce/

PRIBEHY

Priben Barunky a Jirika

Ahoj,
jsem maminka Barunky a Jificka a povim
vam nas pribeh.

Pribéh Barunky zacal pred péti lety na
horach, kde ji jeji maly braska nechténe
bouchl do hlavicky.

Bolest hlavicky se v prlibéhu dvou mésicd
stupnovala... Mysleli jsme, Ze to jsou nervy,
protoZe jeji Zivot nebyla prochézka rézovym
sadem a k tomu zazivala i Sikanu ve Skole.
Postézovala jsem si v nemocnici na onkologii
panu profesoru Stérbovi, ktery v tu dobu
lécil uz druhym rokem jejiho malého
bratficka Jificka - viastné od narozeni. Rekl
jen: , Tak ji pri dalsi kontrole Jificka privezte
taky.”

No a uz to bylo!

Diagnodza znéla ,myofibromatoza
agresivniho typu”. Ta stejna nemoc, se
kterou se v Brné Iéci i Jiricek.

Baruncin nador neSel vyoperovat cely,
protoze rostl z kosti. Musela tedy pristoupit
k dalsi 1écbé. Méla ale Stésti v neStésti.
Protoze u brasky 1éCba chemoterapii
nefungovala, nasadili ji ékafi rovnou
experimentalnf lécbu, kterou prochazi

i Jiricek.

Barunka byla mamincin mazlicek.

Ve svych Ctyrech letech nas oddélila
nemocnice, kde jsem se starala pri
chemoterapiich, hospitalizacich a operacich
o Jificka. Prvni dva roky to s Jifickem
nevypadalo vibec dobre. Byli jsme doma jen
par dni. Barunka byla s tatinkem nebo
babickami a teézko to odlouceni zvladala.
Spf$ to nezvladala vibec...

Bylo to strasné obdobil A do toho prisla
hrozna rana a propukla u ni ta nemoc. Moje
holcicka mi do oci rekla, ze nechce tu
strasnou nemoc, co ma Jiricek, ze chce radéji
zemrit...

Regime to s psychologem. Bez antidepresiv
bych to nezvladla ani ja! Moje nemoc se
jmenuje rakovina prsu. Na jejim vzniku se
urcité podilel stres. Lé¢im se tretim rokem.
Vzdycky rikam, ze ja mam jen obycejnou
rakovinu, ze to zvladnu a vylécim se. Moje
déti jsou na tom h{F. Maji naprosto
neznamou, zatim nevylécitelnou nemoc,

na kterou neexistuje lék.

Jsou to moje dveé srdicka a kazdé to srdicko
ma svoji vlastni nemoc, ktera se nevzdava.
Barunka byla nucena se vydat na tézkou
cestu v sedmi letech a ted po ni kraci ruku
v ruce s Jirickem spolecné. Od té doby nas



PRIBEHY

Priben Barunky a Jirika

zivotem provazi chemoterapie, |éCby,
narkozy, zobrazovaci metody, operace
a pravidelna kontrolni vySetreni.

Je to porad dokola. Ty nadory si délajj,

co chtéjil Nékde se objevi, jinde zmizi,
nékteré nedelaji nic, jen tak tam jsou a asi
spi. Nektery roste, jiny se zmensuje, ale
objevuji se vSude - v hlavickach, rucickach,
nozickach, v kostech, v mékkych tkanich

i v organech. Lékari se snazi délat vsechno,
aby nase déti zily...

Ale svétylko nadéje v dali jen tak divne
poblikava.

Maminka




PRIBEHY

Pribenh Mary

Jmenuji se Mara a tohle jsou moji kamaradi.
Krtek, statecny krtecek znamy po celém
svété, a Smoula, pratelska kreccf holcicka.
NaSe dobrodruzstvi zacalo jednoho
kvétnového dne. Poprvé v zivoté jsem letéla
letadlem a dorazila jsem do krasného mésta
v Cesku, které se jmenuje Brno.

S Krtkem jsem se skamaradila hned prvnf
den a Smoulu poznala o dva tydny pozdéji.
Krtci tety mi ji daly jako prekvapent, kdyz
vidély, jak moc se mi styska po Chipovi,
kreckovi, kterého jsem nechala doma.

Krtek a Smoula mé viude doprovazeli,
objevovali jsme spolu krasna mista v Brné

a moc mi pomohli zpfijemnit cas, kdy jsem
byla daleko od domova.

Jednim z kouzelnych mist, ktera jsme

spolu navstivili, byla katedrala svatého Petra
a Pavla, tak velika a tak hezka! Je vidét

z celého mésta a z kopce, na kterém je
posazena, vypada meésto jako opravdové
mraveniste se spoustou pracovitych
mraveneckd.

UpIné ze vieho nejradéji jsem chodila do
Luzanek, to je nejvétsi a nejrusnejsi park ve
meste.

Tam se mi libily stromy, trava a psi. Na
jezirku byly kacenky, které se vzdycky hnaly
za drobecky chleba.

A dokonce jsem tam vidéla i veverky.

Moc radi jsme odpocivali na trave, stejné
jako spousta dalsich lidi. Udélali jsme si také
piknik a foukali jsme bubliny z bublifuku.

A jesté jsem vam nefekla o fontané
u divadlal

To bylo to prvni, co mé vtomhle
pohadkovém meste okouzlilo. Bylo to takové
veliké okno, ve kterém tekla voda. Zajimavé
bylo, ze jak voda tekla, vytvarela z kapek
rlizné tvary a slova: jméno mésta, datum,
Cas, teplotu vzduchu, tvary znament
zvérokruhu, hvézd a slunce a spoustu

dalsich.

Tam jsme s kamarady sedavali a nevnimali,
jak plyne Cas. Vecer pak byl pres toto
kouzelné okno videt fialovy zapad slunce.

Jejda, nechala jsem se unést vypravénim
0 téch kouzelnych mistech a zapomnéla
jsem vam rict, proc jsem vlastné do Brna
prijela.

Prijela jsem sem do détské nemocnice na
operaci a léceni. A kdo myslite, ze mi
dodaval odvahu a byl se mnou i béhem
intenzivni péce? No jo, uhodli jste to... Krtek
a Smoula.



PRIBEHY

Pribenh Mary

Byla jsem moc odvazna, ze jsem se sem
vydala. Mamka byla porad se mnou a moji
kamaradi mi dodavali spoustu odvahy. Diky
nim bylo pro mé vsechno o néco snazsi.

A kde myslite, ze jsme méli pelisek?

No jasng, i 0 to se postaraly krti tety.

UZ pro nas mely pelisek pripraveny, od
nemocnice jen co by kamenem dohodil.
Tam jsem mohla byt se svymi kamarady
Krtkem a Smoulou a pofad se s nimi t&sit.

Je hrozne fajn mit u sebe takoveé skvélé
kamarady, ktefi vam dodaji silu a odvahu,
zvlast kdyz se vydate na dlouhatanskou
cestu daleko od domoval

Ted, kdyZ jsem se vrétila domU, se mi styska

po mych kamaradech z Ceska, ale vim jistg,

ze jsou v dobrych rukou a délaji Uzasné véci.

Smoula zlistala u krt¢ich tet jako jejich
pomocnice a Krtek, tim jsem si jista, bude
pomahat dalsim détem, které budou
prochazet tézkymi chvilemi a budou
potrebovat spolehlivého kamarada.

Kamaradi jsou Uzasnil Mam veliké Stésti, ze
jsem obklopena tolika velkymi i malymi
kamarady, temi mluvicimi i témi piskajicimi!

O svoje kamarady se starejte

a nezapomente jim fict, jak moc
pro vas znamenaji!

Mara




PRIBEHY

Priben Barci

Moc Vas zdravim! Jmenuju se Barca
a rozhodla jsem se s Vami podélit o svdj
pribéh.

Kdyz mi bylo 13 let, potkala mé tézka
zkouska. Brnénsti onkologové mi
diagnostikovali nediferencovany
embryonalni sarkom jater. Predchazela
tomu boulicka na brise, ktera se postupné
zvétsovala, pozdéji bolesti v jejim misté,
Unava, velky stres, nevyrovnanost.

Za vCasné podchyceni problému vdécim
svému tatkovi - vzal sen, ktery se mu zdal,
jako varovani. Vidél v ném profesora Stérbu
oznamujiciho moji diagndzu. Do ted nam to
prijde nemozné a zvlastni, ale diky tomu se
mi nador odstranil v¢as a nevznikly
metastaze.

Méla jsem Sest blok( chemoterapie, které
jsem zvladla bez komplikaci. V kalendari
jsem si je poctivé odSkrtavala a nemohla
jsem se dockat, az téch pét mésicl utece.
Musela jsem se spousty veci vzdat. Ztratila
jsem vlasy, kontakt se Skolou a kamarady,
musela jsem si dat pauzu od vsech védi,
které mé naplnovaly, citila jsem velkou
zmeénu a samotu. Po Uspésnému ukonceni
chemoterapie mi lékari nabidli
experimentalni biologickou lécbu -
imunoterapii, kterou jsem zacala
podstupovat. Bylo to v dobe vraceni se do
normalniho zivota a citila jsem se velice
psychicky posilnéna. Bohuzel ale nikdo
nevedel, ze ve mneé lécba vyvola
autoimunitni reakci - zanét zaludku a strev.
Zacalo to postupnym nechutenstvim, az se
to dostalo do stavu, kdy jsem zvracela krey,
nebyla jsem schopna pfijimat potravu.
Stréavila jsem nékolik mésict na JIP s obavou,
jestli vSe nakonec dobre dopadne.

Nastésti i tehdy mi Iékari pomohli, jenom to
chtélo obrovskou trpélivost a ¢as.

Personal a rodina pro mé byly nejvétsi
oporou. Bylo ohromné tézké zachovat si
optimismus a neztratit smysl| zivota. Kdyz
jsem se vrétila domd, myslela jsem si, Ze to
nejhorsi mam za sebou. Bohuzel ale
nastoupila prace psychiky, se kterou jsem se
nastesti zvladla poprat. Hodné mi v tom
pomohl tabor s Nadacnim fondem détské
onkologie Krtek.

Vzdat se je nejjednodussi feSeni, které ale
nevede k dobrému vysledku. Nemit strach

a najit v sobé silu pro boj je to jediné, kdyz
se ¢loveék chce pokusit vyhrat. Dilezité je vie
prijmout a snazit se vzit si pozitivni véci

i z toho nejhorsiho.

Budte silni, jsme v tom spolu!

Barca




PLANY

Krtek v roce 2022

V soucasnosti bohuzel nemzeme slibit, Ze Krtek usporada akce nebo se
zUcastni vsech jako v minulych letech. | presto bychom Vas velmi radi
seznamili alespon s nekterymi z nich, jejichz terminy jsou rezervovany.

Vérime, Ze se setkame! A moc se na Vas téSime.
Aktualni informace budou na webu nebo facebooku NFDO Krtek.

CHCETE KRTKA PODPORIT? KLIKNETE SEM.


http://www.krtek-nf.cz/
http://www.krtek-nf.cz/
https://www.facebook.com/NadacniFondKrtek
https://krtek-nf.cz/
https://krtek-nf.cz/pro-darce/

PLANY

Akce pro verejnost

DNY DETSKE ONKOLOGIE (DDO)

e Den détské onkologie kazdorocné pripada na 15. unora.

e 0Od 15. unora do 25. bFfezna 2022 v Brnée probéhne osvétova
kampan s cilem priblizit verejnosti problematiku détske
onkologie, seznamit ji s modernimi [éCebnymi postupy
I s Uspesnosti [écby.

e Vsobotu 26. bFezna 2022 bude slavnostni zakonceni osvétové
kampané na Hvézdarné a planetariu na Kravi hofe v Brné se
zabavnim i odbornym programem pro dospélé a déti. Zucastni se
také ambasadori DDO a NFDO Krtek, jako jsou Hanka HoliSova,
Roman Zach, Robert Jicha, Sarka Kasparkova a mnozf dalsi.

e VeSkeré informace najdete na webu nebo na facebooku DDO.

N
P 9
Dny DETSKE

ONKOIRClE
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http://www.dnydetskeonkologie.cz/
https://www.facebook.com/dnydetskeonkologiebrno

PLANY

Akce pro verejnost

PIVNIi FEST

e 0Od 1. do 4. €ervna 2022 se na namesti Svobody v Brné uskutecni

pivni festival.
e PUjde o prehlidku malych pivovarC, soucasti bude zabavni

doprovodny program.
o \/ytezek z této akce opét podpori nase krtci déti a dospivajici.

DOMCUV SEN (DS)

e Sobota 3. zaFi 2022 bude jiz poltvrté vénovana charitativnimu
fotbalovému turnaji.

o Akce vznikla jako vzpominka na Domcu, ktery si pral podobny
turnaj usporadat, aby se jeho prostrednictvim Sifilo povedomi
o NFDO Krtek. Dominikovi se tento sen uz nepodaril uskutecnit -
nezUstal vSak nenaplnén a jeho organizace se ujal DomcQv

tatinek.



http://www.domcuvsen.cz/
http://www.facebook.com/domcuvsen
https://www.facebook.com/dnydetskeonkologiebrno

PLANY

Akce pro verejnost

OCTOBERFEST

e 0Od 28. zafi do 1. Fijna 2022 se na namesti Svobody v Brné
uskutecnf Octoberfest a jiz podruhé bude vytézek z tohoto
festivalu vénovan na podporu déti a dospivajicich Iécenych na
Klinice détské onkologie FN Brno.

o \/ytezek z lonského rocniku byl 420.547 K.

DEN SPORTU A SVETEL
LISTOPAD

e Sportovnivikend s dobrocCinnym presahem ve sportovni hale
v Uherském Ostrohu se kona kazdorocné.

o Chcete-li se zucastnit a zasportovat si nebo si uzit bohaty
doprovodny program, nevahejte a kouknéte na web, kde
se s predstinem dozvite také termin konani.

o \/ytezek podpori konkrétni malé i vetsi pacienty z Kliniky detske
onkologie FN Brno jako kazdy rok.


http://protirakovine.relax21.cz/
https://www.facebook.com/NadacniFondKrtek

PLANY

Akce pro verejnost

KONCERT PRO KRTKA

Na benefi¢ni koncert se mizZete tésit prvni adventni nedéli.
Jde o dlouholetou tradici, a to diky ambasadorovi NFDO Krtek
Robertu Jichovi a jeho hostdm, jako jsou Hanka HoliSova, Ales
Slanina a dalsf znamé tvare nejen z Méstského divadla Brno.
Vytezek z koncertu je kazdy rok zameren na konkrétni podporu,
napr. na podporu vyzkumu - personalizovanou lécbu; nakup
sluchadel; psychologickou pomoc mladych dospéelych, kterf

v détstvi prodélali onkologické onemocnéni apod.

Informace o patnactém beneficnim koncertu najdete na
facebooku.

Jde o adventni dobrocinnou akdi, jejiz princip spociva v tom, ze lidé
daruji knihy, které se prodavaji za symbolické castky.

Cela Castka z prodeje je urcena na provoz ubytovny pro rodice
pacientd.

Dosavadni celkovy wtéZek ze vSech ro¢nikld je 1.004.394 K¢.

Informace o letoSnim sedmém rocniku najdete na facebooku.


https://www.facebook.com/charitativniantikvariatbrno/
https://www.facebook.com/koncertprokrtka/?ref=page_internal

VYDAJE

Jak Krtek pomohl v roce 2021

Diky Vam jsme poskytli nasim pacientlim kompenzacni pomUcky, zajistili jsme jim
pohodovych 14 dni na letnim tabore v ramci rekondicnich a resocializacnich
pobytd po ndroc¢né lé¢bé, umoznili jsme rodindm s onkologicky 1éCenym ditétem
bydlet v arealu nemocnice v ,krtci ubytovné" (provoz zcela hradi NFDO Krtek),
podpofili jsme vyzkum v oblasti personalizované 1é¢by détskych nadord, ale také
jsme se nadale snazili plnit prani nasim pacientdm, aby byl pro né pobyt

/0

vV nemocnici v ramci moznosti prijemny. Dékujeme!

CHCETE KRTKA PODPORIT? KLIKNETE


https://krtek-nf.cz/pro-darce/

Rekondicni pobyt v roce 2021

VYDAJE

DIKY VAM...
NFDO Krtek usporadal letos
tabor pro 79 déti.

Celkové ndklady
tohoto dvoutydenniho
rekondiéniho pobytu Cinily

1.253.889 KCc.

DEKUJEME



Kompenzacni pomucky

VYDAJE

DIKY VAM...

jsme v letoSnim roce nasim
pacientim z KDO FN Brno zajistili
kompenzacni pomucky (choditka,
paruky, vozi¢ky, sluchadla
a mnohé dalsi)

v celkové hodnoté

461.560 KC.

By

DEKUJEME



VYDAJE

Personalizovana lecba a vyzkum




PROJEKT

Krtek a projekt mésta Brno

Dame na vas

Participativni rozpocet

CHCETE KRTKA PODPORIT? KLIKNETE SEM.


https://krtek-nf.cz/pro-darce/

PROJEKT

Onkologicky léCené deti v Brne

Projekt Dame na Vas: Onkologicky |é€ené déti v Brné
z participativnino rozpoctu mesta Brna

Projekt Onkologicky |éCené déti v Brne zacal na podzim roku 2020. Jeho realizatorem se
stal NFDO Krtek.

Béhem trvani projektu se nam podarilo zajistit mnoha rodinam asistenci u déti - aktualne
léCenych nebo jejich sourozencd, a to pfimo v rodinach. Velky zajem byl o doucovani
konkrétnich predmétd, ale podpofili jsme i pfipravu na prijimaci zkousky na SS nebo VS.
Pozitivni zpétnou vazbu mély webinare s praktickymi informacemi pro rodice

(napr. o vyzive, péci o chrup apod.). Webinare byly kazdy meésic a probihaly ve spolupraci
se spolkem Spolecné k Usmeévu (jeho ¢lenoveé jsou mladi dospéli, ktefi si sami v detském
véku prosli onkologickym onemocnénim).

Za mily prinos projektu povazujeme to, ze se nam podarilo primarné pro nase malé , krtky"
zpracovat dve krasné détskeé knihy jako audiovypravéni ve spolupraci s ambasadory NFDO
Krtek Zuzkou Barilovou a Robertem Jichou.

Podle potreb rodin stale zajistujeme individualni fyzioterapie ¢i psychologicka poradenstvi,
Také pomahame financovat nékteré kompenzacni pomdcky (nej¢astéji sluchadla -
poskozeni sluchu je ¢astym vedlejSim Ucinkem [écby).

V nemocnici déti mohly zhlédnout predstaveni, které pro né pripravil divadelni spolek
Mikroteatro. Pro velky Uspéch se Mikroteatro stalo ¢astym navstévnikem nasich malych
pacientd. Kromé toho jim uz nékolik mésicl déld radost canisterapeuticky pes Chelsie.
SnaZime se vSak nezanedbavat ani maminky naSich pacient( - maji moZnost zajit na jogu
v arealu nemocnice nebo do jogového studia Yoga Brno. V adventnim case jsme pro
maminky pripravili vytvarne dilny.

Béhem celého nésledujiciho roku budou mit rodice i déti pfisun kvalitnich ¢asopist jak na
ambulandi, tak i na l1GZkové oddéleni. PInili jsme i zcela individudInf pranf jako napfiklad
exkurzi naSemu malému pacientovi do vyvojarské dilny PC hry, kterd mu délala radost
béhem lécby...

Projekt sice konci v bfeznu 2022 (kvili pandemii byl prodlouzen), ale jesté se nam podafilo

zajistit na cely kalendarni rok volné vstupy pro nase rodiny do ZOO Brno, VIDA parku a na
Hveézdarnu.

Jsme velmi radi, ze cile projektu byly naplnény, viastné stale jsou naplnovany - a to i pres
epidemiologicka omezeni. Dékujeme meéstu Brno a vsem, kdo projekt podporil!

Irena Viahovicova
autorka a koordinatorka projektu
maminka vylécené Viktorky




PROJEKT

Dopisy od rodicu

Podékovani od maminky: dou€ovani

Rada bych Vam podékovala za velikanskou pomoc pri doucovani anglického jazyka syna
Petra, ktery se dlouhodobé onkologicky 1&¢f, a proto nedochdzi uz tfetim rokem do ZS.
PFiSti rok ho Cekajf pFijimaci zkousky. Skola mu bohuZel nedokézala zajistit vhodného
lektora anglictiny.

Diky Vasemu projektu, ktery nam umoznil vyuzit doucovani, se Petrovi znovu podafilo po
vic nez roce dostat se zase zpét do anglictiny. Ma obrovskou radost, ze se mu dari. Déla
pokroky jak v ucivu, tak i v IéCbé. Pristi rok se, doufam, zase vrati mezi spoluzaky a nebude
mit mezery v ucivu.

Velice chvalim panf lektorku za velkou ochotu, vstficny a kamaradsky pristup - i kdyz to
nenf u nas vzdy idealni. Petr znovu ziskal chut k uceni anglictiny. Budu vdécna, bude-li dal
projekt pokracovat a pomahat nemocnym detem, jako je Petr, protoze sama vim, jak je
slozité sehnat dobrého ucitele, ktery dokaze naucit spravné ucivo, a pomoci tak dal

s navratem do bézného zivota a studia.

JeSté jednou velké diky!

Maminka Petra - léCeného pacienta

Podékovani od maminky: asistence

Jsme velmi vdécni za tuto odlehcujici sluzbu asistence do rodin s onkologickymi pacienty.
Poznali jsme jiz dvé sleCny a obé, ac kazda jina, se na déti skvéle napojily a pomahaji jak
pFedeviim se St&pankem, tak i s jeho stardi sestrou, které se za tu celou dobu dostévalo
mnohem méné pozornosti.

A jak jsme sluzbu vyuzili prozatim? Hrou, pobytem venku v parcich a vyzvedavanim starsi
dcery ze Skoly a z krouzkU, dokonce nas dnes nase mila asistentka navstivila se Sténatkem,
takze se da rict, ze jsme ziskali i canisterapii.

Jsme nad miru spokojeni a doporucujeme vsem rodinam, které vahaji, protoze treba
nikdy nemély chfvu na hlidani. My predtim také ne, ale uz vime, jaka Uleva a zpestreni

to i jednou tydné mU(Ze byt a ¢lovek se neciti byt na vSechno tak sam.

Moc dekujeme.

Maminka Stépdnka - Iéceného pacienta



PROJEKT

Spoluprace s Onkopanenkami

Co je to vlastné ,onkopanenka"?

Je to panenka, kterou v regalech obchod( nenajdete. BEhem narocné Ié¢by se stava
partakem, ktery pomaha zvladnout odbéry, nemocnicni pobyty, i to, co s sebou Iécba nese.

,Doufam, ze uz brzy bude jen pouhou pamatkou na vsechno, cim mali pacienti a jejich rodiny
prochazi, a Ze si budou moci uzivat veci, které az moc lidi bere jako samozrejmost,” dodava
autorka onkopanenek Jana Korenova.

Diky projektu Onkologicky |écené déti v Brné budou onkopanenky doprovazet nase
statecné pacienty z Kliniky détské onkologie FN Brno.



https://www.instagram.com/onkopanenky/
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